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Občianske združenie Poďme sa Hýbať 
 

Poďme sa Hýbať je občianske združenie, ktoré organizuje horské maratóny, polmaratóny a 
krátke behy v regióne Turiec. 
 
Hlavným cieľom združenia je podpora zdravého životného štýlu, rozvoj, organizácia a 
podpora športových a turistických aktivít v obciach so zameraním na horské maratóny,  
polmaratóny a menej náročné bežecké a turistické podujatia pre verejnosť. 
 
Združenie usiluje o regionálny rozvoj v oblasti športu a turistiky. Uskutočňuje informačnú a 
propagačnú činnosť zameranú na zvýšenie popularity športových a turistických aktivít vo 
svojej záujmovej oblasti. 
 
Združenie sa snaží o rozvoj a propagáciu horského maratónu, polmaratónu ako športovej 
disciplíny v regióne Turiec. Jedným z prostriedkov je aj organizovanie dlhodobých súťaží pre 
účastníkov slovenských horských maratónov, polmaratónov a krátkych behov. 
 
Cieľmi združenia sú zlepšovanie kvality organizácie podujatí a bezpečnosti účastníkov, 
podpora športovej etiky založenej na hodnotách fair-play, rovnosti, rešpektu a solidarity a v 
neposlednom rade podpora environmentálneho správania a rešpektu k životnému prostrediu 
u organizátorov aj účastníkov podujatí. 
 
Združenie usiluje o integráciu športu do bežného života a podporuje rozvoj športovísk a 
miest v prírode, kde sa športové aktivity vykonávajú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Členovia občianskeho združenia 
 
Predseda združenia: 
 

●​ Martin Hrotek 
 
Členovia združenia: 
 

●​ Lenka Hroteková 
●​ Roman Szilvasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Valné zhromaždenie 2024 

 
Valné zhromaždenie (VZ) sa uskutočnilo 07.12.2024 vo Velkom Čepčíne. Na tomto VZ 
združenie neprijalo žiadnych nových členov. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Podujatia organizované občianskym združením Poďme sa Hýbať  
 
24.05.2025 sa konal 0.ročník 1.Martinského offroad maratónu, ktorý bol zložený z troch trás: 
maratón, polmaratón a 9 kilometrová trasa. Trasy viedli lúkami s výhľadom na Lúčanskú, 
Krivánsku Fatru a Veľkú Fatru.  
 
Zúčastnilo sa 60 pretekárov. 
 
 
12.09.2025 sa uskutočnil Bežecký festival v Jasenove, kde na výber boli tri možnosti.  
 
Zaži Ultra 10 hodín na kopec Vyšehrad. Tu si účastníci mohli vyskúšať čo je to Ultra.  
 
Ďalšou možnosťou na tomto preteku bol Support bežec, ktorý sa bežal od 13:00 do 17:00 a 
podporoval svojho favorita (bežca).  
 
Tretia možnosť na festivale bol 7 kilometrový beh tj. Jedno kolo.  
 
Zúčastnilo sa 15 pretekárov. 
 
 
17.10.2025 sa konali preteky pod názvom Bežíme vo Veľkom Čepčíne: cezpoľný 
polmaratón, 10km a detské preteky. Na štart sa postavilo 22 bežcov a užili si Čepčínske lúky 
s výhľadmi. Detské preteky boli doplnkom, kde si mohli deti vyskúšať ako chutí pretek a 
zabehli si kolečko okolo ihriska. Boli to krásne preteky a stretnutie ľudí, ktorí ukázali, že 
oplatí sa organizovať preteky.  
 
 
Motto OZ Poďme sa Hýbať je: …spoznaj kúsok Turca v pohybe a vnímaj prírodu ako 
priateľa… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informácie o hospodárení združenia Poďme sa Hýbať 
 
Majetok združenia k 31.12.2025 činí: 4,89 € 
Záväzky združenia k 31.12.2025 činí: 0 €  
Príjmy a výdavky: 

●​ Príjmy OZ z darov a členských príspevkov: 1827€  
●​ Výdavky OZ celkom: 1822,11 €  
●​ Suma rozdielu príjmov a výdavkov: 4,89€ . 

 
Z výsledkov účtovnej uzávierky k 31.12.2025 vyplýva hospodársky výsledok + 4,89€. 
  
Prehľad príjmov pre OZ Poďme sa Hýbať v roku 2025 

Členské príspevky  1427 

 2 % z dane 0 

Dotácie 0 

Dobrovoľné príspevky  400 

Ostatné    0 

 
Prehľad výdajov OZ Poďme sa Hýbať v roku 2025 

Materiál 1322,11  

Odmena na športové pomôcky 500 
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